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 Один из наиболее популярных видов защитных матов для спортивных секций – будо
маты. Их еще называют татами, или додянги. Они представляют собой плиты
стандартного размера из специального материала, который прекрасно гасит удары. Это
позволяет сделать тренировку более эффективной и безопасной.

      

Будо-мат – прямоугольная плита из полимера, известного как EVA (этиленвинилацетат).
Он обладает достаточными упругостью и стойкостью к износу, легкий и может
окрашиваться в любые цвета. Будо-маты используются в спортивных секциях для
обеспечения безопасности взрослых и детей. Разная толщина позволяет подобрать
оптимальный вариант, учитывая вес спортсменов и особенности конкретного вида
спорта.

  

Чаще всего используются маты размером 1×1 м, хотя встречаются и другие. Их толщина,
в зависимости от веса спортсменов и особенностей конкретных единоборств, может
варьироваться от 20 до 40 мм. Из таких листов выкладываются площадки нужного
размера, в пределах которых бойцы могут чувствовать себя максимально комфортно.

  

На этом сайте - Sportsklad.net, Вы сможете найти данные про будо маты ласточкин
хвост  . По моему мнению,
это наиболее приемлемый ресурс этой тематики!

  

Среди особенностей будо-матов: отличная амортизация; стойкость к износу; тепло- и
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шумоизоляционные свойства; простота обеспечения гигиены; простота укладки и
хранения.

  

Маты не просто лежат на полу – они соединены между собой краевыми зацепами типа
«ласточкин хвост». Производители, гарантируя высокое качество изделия, имеют в виду
не только стойкость к износу. Предполагается и точность изготовления: при соединении
маты образуют абсолютно ровную площадку, без выступов в местах стыков. Это очень
важно: о любую неровность спортсмен может споткнуться во время тренировки, что
приведет к непредсказуемым последствиям.

  

 

  

Преимущества будо-матов из каталогов DeltaMat

  

Вес – минимален. При относительно небольшой площади маты – довольно легки.
Перенести их в одиночку сможет даже ребенок. Покрытие можно оставить или, если
спортзал используется для различных видов спорта, собирать после каждого занятия,
складывая в стопку там, где маты никому не помешают.

  

Важным показателем является безвредность материалов в плане экологии. Наши маты
не вызывают аллергии, не выделяют в окружающую среду сторонних химических
веществ и могут использоваться для обеспечения безопасности детей с самого раннего
возраста.

  

Изделия можно укладывать любой стороной вверх. Чаще всего поверхности имеют
разные цвета, что позволяет создавать нужные изображения или просто интересные
дизайнерские эффекты. С обеих сторон мат имеет особую фактуру – «рисовая
соломка». Это делает ее гладкой, но не скользкой, обеспечивая отличный упор для ног.
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